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 زياد علي الجرجاوي الدكتور

 مدير منطقة غزة التعليمة

 بجامعة القدس المفتوحة

 

 واقع تطبيق التربية الصحية في مدارس التعليم الحكومي بمدينة غزة
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 المقدمة   

الحمد   اليي جعل رعايتنرا لأطفالنرا أمانرة فقرال :" يرا أيهرا الريين  منروا قروا أنفسركم وأهلريكم نراراً". م 

 ع6يم :  يةسورة التحر

والصلاة والسلام على رسول الله اليي قال " خري مرن صرحتك لمرضرك ومرن حياترك لموترك " مالبخراري، 

: 5م،  0994ع وقال صلى الله عليه وسلم :" سلوا الله العفو والعافية ". م الترميي، 209:  0م،  0992

 ع وعلى  له وصحبه ومن سار على هديه إلى يوم الدين أما بعد ،،، 327

عد الصحة المدرسرية مرن الوسرائل التنمويرة التري تردعو إليهرا الأمرم المتقدمرة خاصرة طلبرة وتلاميريها ت

الليين المدارس يحتلون شريحة وقطاعراً هامراً فري المجتمعرات، فهرم عمراد المسرتقبل المرتجرى لردولهم 

 وهم اللبنات الأدنى في البناء والتقدم والتطور لشعوبهم .

الفائدة عليهم فحسب بل يمتد إلى الأسرة والمجتمب، ليلك فقد حرصت المواثيق فالاهتمام بهم لا يعود ب

الدولية على توفير كافة ما يلزمهم وتلبية حاجاتهم وصقل شخصياتهم، والكشف المبكر علرى صرحتهم 

عن طريق الفحوصات الدورية بهدف معرفة وضب الطفل الطبي وتوعية ذويهم وإرشادهم وتوجيههم 

عايتهم بالطرق الصحية السليمة اللازمة لهم وبأهمية الوقاية الصرحية مرن الأمرراض والقائمين على ر

 وكيلك التثقيف الصحي للطفل وأولياء الأمور .

ليلك حرص المشرفون على التعليم على توفير الصحة المدرسية لتكون في خدمة المجتمرب المدرسري 

رسررية والمرافررق الصررحية، والمقاصررف مررن خررلال مراقبررة البيئررة المدرسررية الترري تشررمل المبرراني المد

وساهموا في رفب المستو  الصحي للتلاميي عن طريرق الوسرائل التعليميرة، والمحاضررات والنردوات 

وعرض الأفلام العلمية الخاصة بالنظافة والصرحة والبيئرة، كريلك التردريب علرى عمليرات الإسرعافات 

 الأولية.

م من السلطة الوطنية الفلسطينية بدأ الاهتمرام 0994ام وبعد تسلم وزارة التربية والتعليم مهامها في ع

بالصحة المدرسية حي  أصب  هناك قسم للصحة المدرسية في مديريات التربيرة والتعلريم وترم تكليرف 

أحد المدرسين في كل مدرسرة بالقيرام بالإشرراف الصرحي داخرل المدرسرة إضرافة إلرى عملره كمردرس 
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ترم عقرد نردوات واجتماعرات لمدرسري الصرحة المدرسرية وأطلق عليه اسم مدرس الصحة المدرسرية و

 ووزعت عليهم بع  الكتيبات والنشرات التي تخدم الجانب الصحي .

ورغم الجهد المبيول من قبل وزارتري التعلريم والصرحة فري فلسرطين إلا أن التربيرة الصرحية لرم تأخري 

 ع  00م: 2117دورها المنشود في المدارس. م قوش، 

يه الدراسة يأمل أن يستفيد من نتائج دراسرة واضرعي المنراهج والبررامج المدرسرية والباح  إذ يقوم به

ووزارة الصررحة والمشرررفين علررى الصررحة المدرسررية فرري مررديريات ومرردارس التربيررة والتعلرريم فرري 

فلسطين، هيا وتقوم الرعاية الصحية الأولية خدمات الصحة المدرسية للطلبة في المردارس الحكوميرة 

لأول حتى العاشر وقد بلغ إجمالي عدد الطلبة اليين تلقوا الخدمات الصحية المدرسرية في المستويات ا

 ع  7م: 2116%ع من إجمالي الطلبة. م التقرير السنوي، 96.3طالب م 98.841حوالي 

 مشكلة الورقة ودلالاتها التربوية  

ة لنمرروه مررن كافررة للإنسرران فرري مرحلررة الطفولررة احتياجررات عديرردة مررن بينهررا التربيررة الصررحية اللازمرر

الجوانب والتلميي في هريه المرحلرة لديره قردرة كبيررة لاكتسراب سرلوكيات متنوعرة ولديره أوقرات فرراغ 

كثيرة يحتا  إلرى ملئهرا، قرال صرلى الله عليره وسرلم :" نعمتران مغبرون فيهمرا كثيرر مرن النراس الصرحة 

المركررز نة الأولررى وع وإذا كانررت الأسرررة هرري الحاضرر 208: 7م،  0992والفررراغ ". م البخرراري، 

الأول اليي يتلقى الطفل قيمه الصحية إلا أن المدارس لها دور عملي وتطبيقي في هريا الجانرب، ولمرا 

كانت الصرحة المدرسرية محروراً مرن محراور التربيرة الوقائيرة فر ن العديرد مرن المرؤتمرات والدراسرات 

ررات أو وحردات أوصت بضرورة إدخالها في مناهج التعليم المختلفة، وكيلك تدريسها على شركل مقر

مستقلة، ورأت ضرورة أن يشمل مفهوم الرعاية الصحية للتعليم الصحية والتثقيف الصحي والتوعية 

بالمشكلات الصرحية السرائدة والتغييرة السرليمة، وتخطريط بررامج الرعايرة الصرحية. م منظمرة الصرحة 

التعزيرز الصرحي ع كما أوصرى المرؤتمر الروطني الفلسرطيني الأول بضررورة 3-2م: 0978العالمية، 

المدرسي نظرياً وعملياً عن طريق إيجاد منهج صحي ضرمن منراهج التعلريم المختلفرة وإعرداد تردريب 

 ع99م: 0996المعلمين للقيام بمهام التعزيز الصحي كل حسب تخصصه. م وزارة التربية والتعليم، 

اً فري مدارسرنا إذا أردنرا أن ولما كانت الصحة المدرسية لها أهميتها الكبيرة ليا يجب أن نوليهرا اهتمامر

نخرّ  أجيالاً صالحين للمجتمب ونقدم لأطفالنا الخدمات الصحية المدرسية والتربية الصرحية السرليمة، 
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وتنقية البيئة المدرسية من أجل حيراة أفضرل لهرم فري الحاضرر والمسرتقبل. إلا أن التربيرة الصرحية فري 

والكروادر المدربرة مرن أجرل سرلامة أبنائنرا وهريه فلسطين لا تزال تحتا  الكثير من الجهرود المخلصرة 

 الدراسة تأتي من وضب المسئولين والمهتمين بهيا الموضوع في صورة الأمور على حقيقتها .

 تساؤلات الدراسة  

 -وبناء على ما تقدم ذكره يمكن تحديد مشكلة الدراسة بالتساؤل الرئيسي التالي :

 ومية بمدينة غزة كما يدركها المشرفون عليها؟ما واقب التربية الصحية في المدارس الحك

 -ويتفرع منا التساؤلات الفرعية التالية  

 . ما مفهوم التربية الصحية كما يدركه المشرفون عليها في المدارس الحكومية بمدينة غزة ؟0س

 . ما الخدمات الصحية التي تقدمها المدارس الحكومية لتلامييها كما يدركه المشرفون عليها ؟2س

 . ما دور المدرسة في التثقيف الصحي للتلاميي كما يراها المشرفون عليها بالمدرسة ؟3س

 . ما مد  اهتمام المدرسة بالصحة النفسية للتلاميي كما يدركها المشرفون عليها بالمدرسة ؟4س

 أهمية الدراسة  

زة وذلرك لمعرفرة تكمن أهمية الدراسة في الكشف عن واقب الخدمات الصحية المدرسية فري مدينرة  غر

ما يقدم للتلاميي من خدمات صحية المدرسية في مردارس للوقروف مرن أجرل تطروير البررامج الصرحية 

 -المقدمة لهم وهيه الدراسة تعد مهمة للأمور الآتية :

تررأتي هرريه الدراسررة تلبيررة لإحررد  توصرريات اليرروم الدراسرري المنعقررد فرري منطقررة خررانيونس  .0

الرريي أوصررى بضرررورة إجررراء دراسررات وبحرروث حررول  التعليميررة بجامعررة القرردس المفتوحررة

الصحة المدرسية في فلسطين مرن أجرل تعزيرز الصرحة فري المردارس وصرحة المجتمرب مرن 

 خلال المدارس .
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تعد هيه الدراسة ضررورية وذات أهميرة خاصرة لكونهرا مرن المتوقرب أن تخردم هريه الدراسرة  .2

ان قررد تصررل إلررى الثلرر  فرري تلاميرري المرردارس الرريين يشرركلون نسرربة كبيرررة مررن مجمرروع السررك

 محافظات غزة .

وقد يستفيد من هيه الدراسة قسم الصحة المدرسية في وزارة الصحة لتحسين أدائهم وتفعيله  .3

 من أجل عمليات المتابعة والتخطيط ولما فيه فائدة للمواطن الفلسطيني .

المشررفين  تفيد هريه الدراسرة قسرم الصرحة المدرسرية فري وزارة التربيرة والتعلريم فري توجيره .4

 وإرشادهم أو المكلفين على البرامج الخدماتية الصحية المقدمة للتلاميي والمدراء والمعلمين 

وتعمل هيه الدراسة إلى رفرب المسرتو  الصرحي للمعلمرين والتلاميري بمرا يعرود بالفائردة علرى  .5

 المجتمب الفلسطيني .

دينررة غررزة حيرر  أن تعررد هرريه الدراسررة مررن الدراسررات القليلررة الترري أجريررت علررى مرردارس م .6

 موضوع الصحة المدرسية لا يزال بكر يحتا  إلى زيادة جهد من الباحثين .

 أهداف الدراسة  

 -تحاول هيه الدراسة إلى تحقيق الأهداف الآتية :

 التعرف على مفهوم الصحة المدرسية كما يدركه مديرو المدارس الأساسية بمدينة غزة . .0

خدمات الرعاية الصحية كما يدركه مديرو المردارس الكشف عن دور المدرسة في تقويمها ل .2

 الأساسية بمدينة غزة .

 بيان اهتمام المدرسة بالتثقيف الصحي للتلاميي كما يدركه مدراء المدارس بمدينة غزة . .3

 توضي  دور المدرسة بالصحة النفسية للتلاميي كما يدركه مدراء المدارس بمدينة غزة . .4

 حدود الدراسة  

 -ي دراسته الحدود الموضوعية والمكانية والزمانية وهي على النحو التالي :تناول الباح  ف
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فدراسته اقتصرت على المدارس الحكومية التابعة لوزارة التربية والتعليم في محافظة غرزة بفلسرطين 

 م والتي يطبق فيها برامج الخدمات الصحية المدرسية كما يدركه مدرسو المدارس .2119

 -الباح  التعريفات الآتية لانسجامها مب متغيرات الدراسة :يتبنى  -مصطلحات   

: عرفتهررا منظمررة الصررحة العالميررة بأنهررا " حالررة السررلامة والكفايررة البدنيررة والنفسررية  الصثثحة . أ

 ع  07م: 0997والاجتماعية وليست مجرد الخلو من المرض أو العجز ".م سلامة، 

المقدمة للتلاميري وتحويلهرا إلرى أنمراط هو عملية ترجمة الحقائق الصحية  التنقيف الصحي   . ب

سلوكية على مستو  الفرد والمجتمب وذلك باستعمال الأساليب التربوية الحديثة بهردف رفرب 

 ع  279: 2117مستو  الوعي الصحي للتلاميي . م بدح، 

: مجموعة من المفاهيم والمبادئ والأنظمة والخدمات التري تقردم  التربية الصحية المدرسية . ت

حة الطلبة في السرنوات الدراسرية وتعزيرز صرحة المجتمرب مرن خرلال المردارس . لتعزيز ص

 ع  6م: 2112مأبو رحيم، 

   تاريخ الاهتمام بالتربية الصحية 

يرجب الاهتمام بالصحة إلى الرومانيين من العهد الإغريقي عن طريق مديوسركوريدس، وبيرانيروسع 

روما في العصر الأول بعرد المريلاد ثرم تطرورت أبرز علماء الإغريق اليين صاحبو الغزو الإغريقي ل

 ع قبل الميلاد اليي طور أفكار مهيبوقراطع . 030إلى  210على يد مجالينعاليي عاش من عام م

وفري العصرور الوسررطى : أد  انتشرار الحرروب إلررى انهيرار الحضرارات وانخفرراض مسرتو  المعيشررة 

ال الرردين الرريين قضرروا علررى مرروروث لأفررراد المجتمعررات فتعرراظم الاضررطهاد وسررطوة الكنيسررة ورجرر

الثقافات الصحية من اليونانيين والرومانيين، وقد اعتبروا الأمراض مرا هري إلا غضرب مرن عنرد الله، 

وعلى المري  أن يصبر على  لامهرا ويتحملهرا بصربر حترى يررث الحيراة الأبديرة. الوقرت نفسره الريي 

دينيررة فرري ظررل الاهتمررام بررالروح أكثررر مررن كانررت تتعررارض فيرره العنايررة بالحالررة الصررحية مررب الحيرراة ال

الاهتمام بالجسد التي أدت إلى تدهور حالة الفرد، وتفشي عدد كبيرر مرن الأمرراض فري أوروبرا خرلال 

 ما سمي بعصور الظلام .
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في بلاد العرب بعد ظهور الإسلام : اهتم الإسلام بالتربية الصحية فقال تعالى في كتابه العزيز " وإذا 

" والحرردي  عررن التربيررة الصررحية فرري الإسررلام يطررول ولكننررا نتنرراول بعضرراً مررن مرضررت فهررو يشررفين

 أحادي  الرسول صلى الله عليه وسلم لنثبت بها دليلنا على ذلك .

يمكن اعتبار القرنين السابب عشر والثامن عشر ومنتصف القرن التاسب عشر عصر نهضة وازدهرار 

ي  وصفت الشقق التي ضمت هيه الأعداد مرن ع ح39م: 2111علم الصحة. مإسماعيل، عبد الفتاح، 

البشرر فري هريه الحقبرة بأنهررا منبرب للأمرراض، وكريلك تزايردت الحركررة العماليرة فرازدهر علرم الصررحة 

لوحه انخفاض نسبة انتشار الأمراض ولقد كتب بيتر فرانك عن ارتباط الطرب بالجوانرب الاجتماعيرة 

 وبلجيكا. في ظل مفهوم الصحة الاجتماعية في كل من ألمانيا

وقررد أسررس مرراكس الصررحة الحديثررة وبرردأت البحرروث والدراسررات التجريبيررة فرري الموضرروع كمررا كتررب 

جروتيهان الألماني في أوائل القرن العشرين عن مفهوم الصحة الاجتماعية. م إسماعيل، عبد الفتراح، 

 ع 41م: 2110

سلم ارتكرز علرى تعراليم الردين إن ما كتب عن العلوم الطبية في عهد محمد رسول الله صلى الله عليه و

القويم، والأحادي  النبوية الشريفة، التي بلغ عددها نحو ثلاثمائة حدي ، جمعت بعد وفاة النبري صرلى 

الله عليه وسلم وأطلق عليها اسم الطب النبوي الشريف، التي تضرمنت مبرادئ الصرحة العامرة وقواعرد 

جروب الاسرتحمام، وعردم الإفرراط فري الطعرام المحافظة عليها، ومقاومة الأمراض، كما أشارت إلى و

 م ع 2110والمأكل والمشرب، وما إلى ذلك من متغيرات. م إسماعيل، عبد الفتاح، 

ومن أحادي  الرسول صلى الله عليه وسلم " المعدة بيت الداء، والحمية رأس الردواء"، " مرا خلرق الله 

 داء وإلا أنزل له شفاء"." الشفاء في ثلاثرة: الداء، إلا وخلق له الدواء"، وفي قول  خر :" ما أنزل الله

 شربة عسل، ومشرط محجم وكبة نار، وأنهى أمتي عن الكي ".

وقد عكف الفيلسوف ابن الخطيب على دراسة حدي  الرسول صلى الله عليره وسرلم الريي يقرول :" إذا 

"، وقرد اعتبرر هريا  سمعتم بالطاعون بأرض فلا تدخلوها، وإذا وقب بأرض و نتم بها فلا تخرجوا منها

الحدي  أول قوانين الحجر الصحي تجنباً للعدو ، اليي اشتق منها العالم طرق العدو  بالملامسرة أو 

المشاركة في الأكل والشرب أو الملابس، واليي تبعره فري هريه المنهجيرة ابرن التميمري الريي تنبره إلرى 

 استخدام التبخير ووضب تركيباته من أجل دفب البلاء .
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صلى الله عليه وسلم " لا عدو  ولا طيرة ولا هام ولا صفر، وفر من المجريوم كمرا تفرر مرن  وقد قال

 الأسد".

ويعتبر العرب أول من عملوا بنظام المستشفيات بعد ظهور الإسلام، فاعتباراً من عهد الأمويين بنيت 

الإسررلامية  بعر  المستشرفيات التري زاد عرددها خرلال فترررة حكرم العباسريين، حير  بنيرت المستشرفيات

الكبيرررة فرري القرراهرة ودمشررق وبغررداد، كرران منهررا مستشررفيات للجرريام والأمررراض العقليررة، ومرضررى 

 السجون ومرضى الجيش، والمستشفيات العامة والمستشفيات المتنقلة، ومراكز الإسعاف.

هرـ 92 وقد أقام العرب فري برلاد الأنردلس مإسربانيا الإسرلاميةع إبران الحكرم الإسرلامي اعتبراراً مرن عرام

م عرردداً مررن المرردارس الطبيررة، كانررت مصرردر إشررعاع لأوروبررا مثررل: مدرسررة الطررب فرري 700الموافررق 

 سيفيل، وفي توليد، وفي قرطبة.

وقد أشار العلماء والأدباء والكتاب والمؤرخين أمثال م دلتر سكوب، وويرل دورانرت ع بفضرل العررب 

 ة في شتى المجالات.والمسلمين في مجال التربية الصحية وقدم المعرفة العلمي

م 0001وبفضل العرب والمسلمين تكونت جامعات تعتني بصحة الإنسان وبيئته أمثال جامعة باريس 

م ،،إلرخ وقرد نشرئت كريلك المردارس العلميررة 0067م وجامعرة أكسرفورد 0003وجامعرة بولونجرا عرام 

، ابرن سرينا، ابرن ومن مشراهير العررب والمسرلمين الريين أسرهموا فري نشرر التربيرة الصرحية م الررازي

 رشد، ابن البيطار، ابن النفيس، ابن الهيثم، ابن زهر، الزهراوي، وابن سهل ع وغيرهم كثير .

 

 

   مفهوم الصحة المدرسية 

هي تلك الخدمات والنشاطات المقدمة للطلبة والتلاميي والتري تهردف إلرى نمروهم ووقرايتهم أو علاجهرم 

 .وتوفير الظروف الملائمة لتحصيلهم العلمي 

   الصحة المدرسية وعلاقتها بالصحة العامة 
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المدرسة مؤسسة اجتماعية أوجدها المجتمب لخدمة أبنائه فهي تقوم بدور مهرم فري تكروين التلاميري مرن 

كافة النواحي وخاصة الصحية عن طريق توفير الرعاية الصحية السليمة للتلاميي واكتسابهم السرلوك 

بمستو  الصحة العامة للمجتمب، وهيا ما تسعى إليره الردول الصحي السليم، وهيا يؤدي إلى النهوض 

 المتحضرة.

   أسبا  الاهتمام بالصحة المدرسية 

يشكل تلاميي المراحل الدراسية المختلفة في معظم دول العالم نسربة كبيررة مرن عردد السركان  .0

 % من مجموع السكان.08-06تتراوح بين 

ر مرررن المشررركلات الاجتماعيرررة يتعررررض كثيرررر مرررن الأطفرررال فررري سرررن الدراسرررة إلرررى كثيررر .2

والاقتصررادية والصررحية والبيئيررة، ممررا يوجررب علررى دولهررم ترروفير الرعايررة لهررم فرري كافررة 

 المجالات الميكورة للتقليل من معاناتهم.

المدارس تجمعات تنمرو مرن أنحراء وبقرب جغرافيرة متعرددة تسرهل انتشرار الأمرراض المعديرة  .3

ان على الدول الكثير مرن الجهرد والمرال والوقرت بشكل واسب، ليا ف ن العناية والرعاية يوفر

 في مجال الصحة المدرسية.

أن ترروفير الصررحة المدرسررية الجيرردة يكسررب الطلبررة نشرراطاً وحيويررة تسرراعدهم علررى الانتبرراه  .4

 والتحصيل الدراسي الجيد.

الصحة المدرسية تكسب الطلبة بع  السلوكات المهمرة مثرل تعرود النظافرة، وترشريد إنفراق  .5

محافظرة علررى عردم تلوثرره، والرتخلص مرن الفضررلات الضرارة ووضررب النفايرات فرري المراء وال

 أماكنها، والمحافظة على النظافة وتناول المأكولات غير الضارة .

   أهداف برامج الصحة المدرسية 

 -تقديم برامج الصحة المدرسية للأطفال يحقق الأهداف التالية للمجتمب :

 جتماعي للطلبة " الجسم السليم في العقل السليم ".تساعد على النمو الجسمي والعقلي والا .0
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 رفب مستو  التثقيف الصحي للطلبة وتعويدهم على السلوك الصحي السليم . .2

تقديم المساعدة الصحية وتوفير الظروف الملائمة للأطفال المعوقين ليسرتفيدوا مرن البررامج  .3

 المدرسية.

 القضاء على الأمراض قبل حدوثها . .4

ت المرضية للطلبة عرن طريرق التسرجيل فري السرجل الصرحي لكرل طالرب حفه تاريخ الحالا .5

 ع  52م: 2117بالمدرسة. مالجرجاوي، والمشهراوي، 

عموماً ف ن التربية الصرحية المدرسرية " ليسرت مجررد تردريس مرادة التربيرة الصرحية كمرادة، ولا هري 

علرى مقررر معرين برل  الخدمات الصحية المدرسية فقط بل هي أوسب من ذلك شرمولاً، فهري لا تقتصرر

يجب أن تتصل بكل المواد الدراسية وبكل إمكانيات المدرسة وبجميب نوعيات النشاط المدرسي وبكل 

 نواحي الحياة اليومية في المدرسة".

   أهداف التربية الصحية المدرسية 

لأبنراء  لا تختلف أهداف التربية المدرسية كثيراً عن أهداف التربية الصرحية، فالتربيرة الصرحية تكرون

المجتمرب بشركل عررام، والتربيرة الصررحية المدرسرية تكررون لطلبرة المدرسررة بشركل خرراص، حير  تتررولى 

 إدارة المدرسة ومعلموها توعية الطلبة وتوجيههم وتدريبهم للحفاظ على صحتهم وصحة الآخرين.

 وباختصار فإن الهداف العامة للتربية الصحية المدرسية تتمنل في  

مررات أساسررية ومبسررطة تسرراعدهم فرري المحافظررة علررى صررحتهم ووقايررة تزويررد الطلبررة بمعلو .0

 أنفسهم من الأمراض والحوادث.

تنمية الاتجاهات والميول الإيجابية لد  الطلبة نحو الصحة والعادات السرليمة وغررس القريم  .2

 الصحية في نفوسهم.

 تعليم الطلبة بع  المهارات الصحية كالإسعافات الأولية وتدريبهم عليها. .3
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شررك أن تعميررق الشررعور لررد  الطلبررة بررأن هرريا الهرردف الصررحي إنمررا هررو ضرررورة إسررلامية سرروف ولا 

 يجعلهم أكثر إقبالاً وحرصاً على تحقيق تلك الأهداف .

   أهمية التربية الصحية المدرسية 

للتربية الصحية في المدرسة أهمية خاصة حي  تؤكرد التربيرة الحديثرة علرى التربيرة الصرحية كوسريلة 

عليم أهدافه، كما أنها " من أهم وسائل تحقيق الصحة العامة للمجتمب الإسلامي ككل ومن هنا لبلوغ الت

 ع  8م: 2117وجب الاهتمام بها تخطيطاً وتنفيياً ومتابعةً". م قوش، 

 وإذا كان  الصحة ضرورية لكل فرد فهي لطلبة المدرسة أكنر ضرورة للأسبا  التالية  

رة من مجموع السكان قد تصرل إلرى الثلر  كمرا فري محافظرات غرزة، يشكل تلاميي المدارس نسبة كبي 

ليا يجب الاهتمام بصحة هيا العدد الكبير من أفراد المجتمرب، وبريا تصرب  التربيرة الصرحية المدرسرية 

 ضرورية وذات أهمية خاصة.

يقضرري الطالررب فرري المدرسررة معظررم سرراعات يومرره، فهررو يقضرري فيهررا حرروالي سررت سرراعات  .0

لك اثني عشر عاماً، ليا وجب أن يكون للمدرسة دور هام في توعية الطلبة يومياً، ويستمر ذ

برررالأمور الصرررحية، وغررررس الاتجاهرررات الإيجابيرررة نحرررو الصرررحة فررريهم، ومراقبرررة سرررلوكهم 

 وممارساتهم وتوجيههم توجيهاً صحيحاً.

تعتبر المدرسة مركز تجمرب لعردد كبيرر مرن الأفرراد قرد يصرل إلرى  لاف الطلبرة، ويرأتي كرل  .2

ب مررن أسرررة، ومررن منررزل يختلررف عررن منررزل الآخررر، وقررد يكررون بعرر  هررؤلاء الطلبررة طالرر

مريضاً أو حاملاً لمرض ما فينتقل المرض بالعدو  بين الطلبة اليين سينقلون هيا المررض 

بدورهم إلى منازلهم وأسرهم، فيصاب بيلك عدد كبير من أبناء المجتمب، لريا كران لابرد مرن 

 مدرسية.الاهتمام بالتربية الصحية ال

تعتبر التربية الصحية المدرسية ضرورة للتلميي، وذلك لأن العقل السليم فري الجسرم السرليم،  .3

ف ذا تمتب التلميي بصرحة جيردة كران أكثرر قردرة علرى الرتعلم واكتسراب الخبررات التري تهيؤهرا 

المدرسة، أما إذا كان التلميي يعاني من الأمرراض فر ن ذلرك يرؤثر فري تحصريله العلمري، فقرد 

 كرر غيابه، أو يتشرد ذهنه وبيلك يضيب منه عدد من الدروس فتقل الفائدة العلمية.يت
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يتبين مما سبق أهمية التربية الصحية في المدرسة، ويجب الاهتمام بها في مناهج المدرسة وبرامجهرا 

وأنشطتها، كما يجب توفير الرعاية الصحية للمتعلمرين حترى " يسرتطيعوا بريل الجهرد والنشراط العقلري 

والجسمي لأن للصحة أثرها في قدرتهم على العمل وتجعل لديهم القابلية والاستعداد للتعلريم". مالفررا، 

 ع 039م:0984

  أهمية التربية الصحية في المرحلة النانوية 

المرحلة الثانوية هي المرحلة النهائية من مراحل التعلم في المدرسرة، حير  ينتقرل الطالرب بعردها إلرى 

، والمرحلة الثانوية مرحلرة هامرة فري حيراة الشراب أو الفتراة، والتربيرة الصرحية فيهرا الدراسة الجامعية

ضرورية والثقافة الصحية مهمة وضرورية بالنسربة للتلاميري عامرة، ولتلاميري مرحلرة التعلريم الثرانوي 

 خاصة .

ة البلروغ، أو وتنبب أهمية التربية الصحية في المرحلة الثانوية  كون الطالب يمر في هيه المرحلة بفترر

تحدث تغيرات جسمية وجنسية ونفسية على الشاب أو  –فترة البلوغ  –فترة المراهقة، ففي هيه الفترة 

الفتراة حير  يحرردث نمرو سررريب فري الطررول والروزن ممررا يتطلرب اهتمامرراً خاصراً بالغررياء، وعلرى الفرررد 

سقاً ويحرافه علرى صرحته. م المراهق أن يعرف قواعد التغيية السليمة التي يحتاجها ليكون جسمه متنا

 ع  9م: 2117قوش، 

وتزداد في هيه المرحلة كمية الطعام التي يحتا  إليهرا كرل مرن الشراب والفتراة إلا أن الاخرتلاف بينهمرا 

يكون في حجم العضلات وتراكم الدهون مما يجعل الشاب في حاجة أكبر للطاقرة الحراريرة لتعروي  

 الطاقة التي يبيلها.

حلرة الأولاد يميلرون إلرى تنراول كميرات مرن الطعرام أكبرر، وخاصرة الأطعمرة الغنيرة ونجد في هيه المر

بالبروتينات، كما تزداد الحاجة إلى الحديد، ولكن بنسبة أكبر عند الفتيات لتعوي  مرا تفقرده الفتراة مرن 

 هيا العنصر شهرياً أثناء فترة الحي .

من ميل جنسي، فيحردث نضرج الغردد التناسرلية  وتعد فترة المراهقة فترة التغيرات الجنسية، وما يتبعها

حي  تصب  قادرة على أداء وظيفتها في التناسل وإفراز الهرمونات الخاصرة بهرا، ومرا يتبرب ذلرك مرن 

أعرراض جسررمية فيبردأ عنررد الرريكور ظهرور شررعر العانرة وشررعر الإبررط ثرم ظهررور الشرعر علررى الوجرره، 
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ولى، وعند الفتيات يظهر الشعر أيضاً في مكان ويصاحب هيه التغيرات قيف السائل المنوي للمرة الأ

 العانة، وتبدأ العادة الشهرية.

ومرحلة المراهقة هري مرحلرة الاهتمرام برالجنس الآخرر، وهري المرحلرة التري يشرعر فيهرا المراهرق أو 

المراهقة بالاستقلالية والاهتمام بالنظافة الشخصية والمظهرر، ويكرون حساسراً جرداً بالنسربة ل خررين، 

يكون متقلب المشاعر والأحاسيس فيتعرض للتعب النفسي أو لبع  القلق ممرا قرد يصريبه بربع  كما 

 الأمراض النفسية.

ولأن المراهرق يحررب أن يشررعر بالحريررة والاسررتقلال لرريا ف نرره يكررون فريسررة سررهلة للإدمرران والترردخين، 

ة كبيرة للمرراهقين وذلك كنوع من حب التجريب، ومن هنا تكون التربية الصحية هامة جداً وذات قيم

حترى تسرراعدهم علررى تعررديل سررلوكهم بطريقررة جيرردة وهري هامررة أيضرراً لأن المراهررق يميررل إلررى اسررتقاء 

 المعلومات الجنسية من مصادر غير علمية تعتمد على الإثارة فقط.

وعمومرراً فرر ن هرريه المرحلررة " أهررم مراحررل التربيررة عامررة وهرري أخطررر مرحلررة لنمررو الرردافب الجنسرري 

حرافه عن سواء السبيل ولتعرضه نتيجة ليلك للإصرابة برالأمراض التناسرلية الخطيررة أو ولاحتمال ان

 ع  012م: 0982هبوط صحته نتيجة للانغماس في الحياة الجنسية ". م يالجن، 

أمررا عررن مبررادئ التربيررة الصررحية فرري هرريه المرحلررة فيجررب أن تتنرراول المنرراهج والبرررامج المدرسررية 

زمة فري هريه المرحلرة، والأمرراض التناسرلية والزنرا واللرواط وكريلك موضوعات صحية كالتغيية اللا

التصرفات غير الصحية كالاستمناء، وكبقية الوقاية من هريه الأمرراض والانحرافرات الجنسرية، حير  

 يجب توعية الطلبة بهيه الأمور، ودعوتهم إلى الالتزام بالسلوك الصحي.

لمحرمرات فري الإسرلام كأكرل لحرم الخنزيرر، ولحروم كما يجب بيان الأضرار والأمراض الناتجة عن ا

 الحيوانات المتوحشة، والتدخين، وتناول المخدرات والمسكرات وغيرها.

ويجررب أيضرراً توضرري  أهميررة الاغتسررال بصررفة عامررة، والجنابررة بصررفة خاصررة، وأهميررة الوضرروء 

 حية.والاستنجاء، ونظافة الثياب، وتقليم الأظافر وذلك من الناحيتين الدينية والص

وكيلك التركيز على القواعد الخاصة بالأكل مثل غسل اليدين قبل الأكل وبعده، ومضغ الطعام جيرداً، 

 والاعتدال في الأكل والشرب، وعدم الإسراف أو التبيير.
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وينبغي تربية الشباب على الإسراع إلى الأطباء عندما يمرضرون أو يشرعرون برالمرض، فالرسرول م 

 ع  05: 7م،  0992ول :" ما أنزل الله داء إلا أنزل له شفاء ". م البخاري، صلى الله عليه وسلم ع يق

وليا ينبغي أيضاً تعريرف الطلبرة برالأمراض المختلفرة العقليرة والنفسرية والجسرمية والعضروية التري قرد 

 تصيبهم وأسبابها وأعراضها وكيفية الوقاية منها .

   جماعات الصحة المدرسية 

ف والرروعي الصررحي لررزملائهم فرري المدرسررة مررن أجررل إكسررابهم سررلوكات هرري الترري تركررز علررى التثقيرر

 صحية سليمة وتعودهم عليها.

   مشرف جماعة الصحة المدرسية 

يشرررف علررى الجماعررة معلررم العلرروم أو مررن لرره هوايررة أو خبرررة فرري مجررالات الصررحية، ويفضررل مررن لديرره 

وذ  اليي يؤثر فري سرلوك تلاميريه ومرن الرغبة في العمل يؤمن بأهميته للتلاميي ويقوم بدور القدوة والنم

 -أهم مهامه ما يلي:

يقروم بتقسريم الأعمرال برين أفرراد الجماعرة ويعرد للاجتماعرات الدوريرة بيرنهم وبرين المهتمرين  . أ

 بالصحة المدرسية ويساعد في تنفيي برامج المجموعة .

 مرضية.إعداد البرامج والخطط للتثقيف والتوعية الصحية ويساعد في اكتشاف الحالات ال . ب

 متابعة وتحويل الحالات المرضية إلى المؤسسات الصحية والعناية بها . . ت

 تجهيز مقر م غرفة للصحة المدرسية ع وإنشاء صندوق الإسعافات الأولية بالمدرسة . . ث

 الإعداد للمناسبات الصحية المحلية والعالمية والمشاركة فيها في داخل المدرسة وخارجها. .  

 درسية  أشهر لجان جماعة الصحة الم- 

لجنررة كتابررة الصررحف والمجررلات واللوحررات الإرشررادية والتنسرريق مررب الجماعررة الإعلاميررة  .0

 بالمدرسة بخصوص ذلك .
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لجنة إعداد برامج التوعية والتثقيف الداخلي والخارجي وإعداد البررامج الإذاعيرة والنردوات  .2

 والمحاضرات بالتنسيق مب الجماعات ذات الصلة .

ماعرة عرن طريرق إعرداد الملفرات والسرجلات والأشررطة وتخرزين لجنة التوثيرق لأعمرال الج .3

 المواد العلمية بالحاسوب .

 لجنة متابعة البيئة المدرسية من حي  متابعة السلامة والنظافة للمباني والمرافق والمقصف .4

 ع  310م: 2114لجنة الأعمال الصحية التنفييية والإسعافات الأولية. م الغامدي،  .5

 الحاجة إليها .لجان أخر  تضاف حسب  .6

ومن خلال الزيارات الميدانية للباح  في مدارس مدينة غزة وجد أن اللجنة الصحية فيهرا تتكرون مرن 

مرردير المدرسررة ومرردرس الصررحة المدرسررية ومدرسررين مررن المدرسررة والمرشررد التربرروي واثنررين مررن 

وزرع القرريم المجتمررب المحلرري، وسرربعة مررن الطلبررة، وتهرردف إلررى زيررادة الرروعي الصررحي لررد  الطلبررة، 

الصحية الحميدة، والسلوك الصحي السليم، كمرا تقروم أيضراً بتقرديم بعر  الخردمات الصرحية والطبيرة 

 للطلبة اليين يحتاجون إليها.

ويمكن أن تقوم اللجنة الصحية في المدرسرة بالعديرد مرن الأنشرطة التري تسراعدها فري تحقيرق أهردافها، 

 -ومن تلك الأنشطة:

حة المدرسة ومرافقها من حير  النظافرة والسرلامة ومرد  تروافر الهرواء مراقبة فصول الدراسة وسا .0

 النقي المتجدد، ووجود الإضاءة المناسبة، والمياه النقية، والمواد المطهرة، وغير ذلك .

متابعررة التررزام الطلبررة بالعررادات الصررحية السررليمة مثررل عرردم إلقرراء الررورق أو العلررب الفارغررة علررى  .2

 ات، والالتزام بالنظافة والنظام .الأرض، وعدم تخريب الممتلك

مساعدة الطلبة المرضى أو المصابين أو المحتاجين إلى الأدوية أو بع  الأجهزة والأدوات الطبية  .3

 كالنظارات والمقاعد الخاصة وغيرها .
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ملاحظة الأمراض التي قد تصيب الطلبة، والعمل على مقاومتها، وتنبيه الطلبة إليهرا، والبحر  عرن  .4

الطلبة، فقرد يكرون الغيراب بسربب مررض معرين، وهنرا يجرب اتخراذ بعر  الاحتياطرات أسباب غياب 

 لوقاية باقي الطلبة من هيا المرض إذا كان معدياً.

 فحص الأغيية التي تباع في مقصف المدرسة لمعرفة مد  توافر الشروط الصحية في هيه الأغيية. .5

  صرحية فرري الصرحافة والإذاعررة كتابرة وإلقراء بعرر  المقرالات التري تشررتمل علرى إرشررادات ونصرائ .6

 المدرسية .

 –ذات علاقرة بالصرحة  –إعداد المعارض الصحية التي يمكرن أن تشرتمل علرى لوحرات ومجسرمات  .7

 يصنعها الطلبة .

إقامة الندوات الصحية، ودعوة بع  الأطباء ومسئولي الصحة لإلقاء محاضررات، وعررض أفرلام  .8

 تعالج مشكلات الطلبة الصحية.

 تيبات صحية على طلبة المدرسة .توزيب نشرات وك .9

 القيام بزيارات للمؤسسات الصحية للتعرف على الخدمات التي تقدمها . .01

وهناك الكثير من الأنشطة الأخر  التي يمكن أن تقوم بها اللجنة الصرحية والتري يمكرن أن ترؤدي إلرى 

 ع 21م: 2119رفب المستو  الصحي لد  الطلبة. م قوش، 

  الصحة المدرسية  أهم سجلات وملفات جماعة- 

 سجل جماعة النشاط في البرنامج المحوسب . .0

 السجل الصحي للتلاميي . .2

 ملف التقارير الدورية لفرق أو لجان الصحة المدرسية . .3

 سجل المترددين على العيادة المدرسية . .4

 ملف تحويل التلاميي إلى الجهات الصحية . .5

 ع  380م: 2114ية . م الغامدي، سجل الوارد والصادر فيما يتعلق بجماعة الصحة المدرس .6
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 أعما  جماعة الصحة المدرسية

 

 

 ومن أهم أعما  جماعة الصحة المدرسية في مدارس مدينة غزة الآتي  

 عمل مكتبة طبية مصغرة . .0

 تدريب التلاميي على الإسعافات الأولية . .2

 كتئاب .المساعدة في كشف حالات الإبصار وضعف السمب وبع  حالات الا .3

 معاونة الطبيب عند قيامه بالفحص الطبي الشامل للتلاميي وتجهيز الأدوات . .4

 تنظيم الزيارات للمستشفيات للإطلاع على المشكلات الصحية . .5

المشاركة في متابعة نظافة مياه الشرب ومد  صلاحية الخزانات والتبليرغ عرن الأسرلاك الكهربائيرة  .6

 اءة والتهوية ونحو ذلك .المكشوفة أو النوافي المكسورة والإض

 إقامة المسابقات المختلفة والأبحاث، والمجسمات، أو اللافتات . .7

 ح  التلاميي في للمشاركة في مكافحة م البعوض، والحشرات، والقوارضع والتبرع بالدم  .8

 التعاون مب الجماعات الأخر  في المدرسة من أجل تحقيق الأهداف التربوية المنشودة . .9

 -ة المدرسية فعالة يجب أن تشمل العناصر الآتية  وحتى تكون الصح

 البيئة المدرسية .  -التربية الصحية .    -الخدمات الصحية المدرسية .   -

إن تضافر العناصر الثلاث السابقة وتكاملها يؤدي إلى الهدف المرجو من الصحة المدرسرية وهرو تحسرن نمرط 

ة، ولكرن يبقرى شريء مهرم تفتقرده كثيرر مرن المردارس وهرو الحياة والأداء الأفضل والتحصيل الأكاديمي والصح

الإدارة الصحية، إن وجود إدارة صحية في المدرسة يحدد ملام  العمل، ويتي  وضروح الرؤيرة ويرنظم العمرل 

صحف 

 حائطية

 مواهب مجسمات ثبحو مطويات

 ومسابقات
ألبومات  تنفيذ الدراسة ورقيةمجلات 

 صور
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ويجعل عملية التقييم متاحة ومستمرة، إن تحدي  نظام الصحة المدرسرية يتطلرب اللامركزيرة وذلرك مرن خرلال 

 -مستو  المدرسة، إن النموذ  المقترح للصحة المدرسية من قبل يتلخص في الآتي: تفعيل إدارة صحية على

 مالخدمات الصحية، التربية الصحية، البيئة المدرسيةع

 

 

 

 

 

 

 

 تحصيل دراسي          أداء أفضل           نمط الحياة               

 الصحة                                        

 -ح " برهام " الشكل التالي لتوضي  أوجه الصحة المدرسية :وقد اقتر

 -إن الشكل التالي يوض  أوجه برنامج صحة مدرسية كامل كما أوضحه برهام :

 
 التربية الصحية

 معلومات صحية ، اتجاهات إيجابية ، مهارات حياة 

 كفاءة اجتماعية

 الوصول للأسرة :

إشراك الأهل 

 الاتصال بالأهل 

التربية للأهل 

ة الأخوةتربي 

 ارتباط بالمجتمع :

تربية مجتمعية المنظمات 
الاجتماعية ، دعم التنسيق بين 

الهيئات، صلة وثيقة ببرامج 
ئة، قضايا المجتمع، قضايا البي

 اجتماعية، قضايا ثقافية .

 -البيئة الصحية :

المنظمات  ،المباني المدرسية  

برنامج تربية 
صحة مدرسية 
وبرنامج تعزيز 
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 التربية الصحية المدرسية  

تعررد التربيررة الصررحية جررزءاً مررن الصررحة المدرسررية الشرراملة والترري تشررمل خرردمات الصررحة المدرسررية 

الصحية المدرسية م النفسية والجسمانية ع التغيية والتربية البدنية والترفيه والردعم الاجتمراعي  والبيئة

 وتعزيز صحة العاملين في المدرسة وكيلك التثقيف الصحي الموجهة للمجتمب بعامة .

وتعرف التربية الصحية بأنها عملية تغييرر نحرو الأفضرل لأفكرار وأحاسريس وسرلوك الفررد والجماعرة 

 ع  25م: 2114يتعلق بصحتهم. م إبراهيم،  فيما

وتعرف كيلك بأنها تعويد المجتمب كيفية المحافظة علرى نفسره مرن الأمرراض والوقايرة مرن المشركلات 

 الصحية قبل أن تحدث له 

   أهداف التربية الصحية المدرسية 

مب عمومراً وتتبرب إعداد التلاميي لاتخاذ القرار السليم فيما يتعلق بصحتهم وصحة أسرهم وصحة المجت

فلسفة التربية الصحية عموماً من الإيمان بأن الصحة والعافية تؤثر علرى التعلريم وترؤدي إلرى السرعادة 

 البشرية لأن التربية الصحية هي سلوك ومحاولة الموازنة بين ما يجلب الصحة ويبعد المرض.

 محتوى برامج التربية الصحية الشاملة

صحة 

 المجتمع

التسوق 

 الصحي
الصحة  صحة البيئة

 الشخصية

الصحة  اللياقة البدنية

 العائلية

النمو 

 والتطور
التحكم 

ومكافحة 

 الأمراض

مكافحة 

التدخين 

 والمخدرات 

الأمن 

 والسلامة



www.manaraa.com

 2102ر يناي  –العدد الثاني  –مجلة جامعة فلسطين للأبحاث والدراسات 

____________________________________________________________ 

332 
 

ق هيا المحتو  فلا بد من التخطيط الجماعي اليي يتم بتضرافر الجهرود برين المدرسرة والمنرزل ولتطبي

والوزارات المعنية والمجتمرب بأسرره لإعرداد بررامج التربيرة الصرحية الشراملة التري ترؤدي إلرى تحقيرق 

 ع 036م: 2114الأهداف التربوية المنشودة للطالب ومجتمعه اليي يعيش فيه. م إبراهيم، 

 ات الصحة المدرسية مكون- 

 أولاً الصحة المدرسية

 

 

 -ثانياً البيئة المدرسية  

 -للبيئة المدرسية دورها المؤثر سلباً أو إيجاباً في صحة الطلبة وتنقسم البيئة بصفة عامة إلى :

 

 

 

 -ثالناً الخدمات الصحية  

 

 -م إلى :يقصد بها ما يقدم للتلاميي في حالة الصحة والمرض وتنقس

الخدمات الوقائية : يقصد بها " الوقاية من الأمراض والفيروسات والميكروبات التي تنتشر  .0

فرري كررل حررين، وذلررك عررن طريررق التطعيمررات والعررزل الصررحي وتقررديم الإسررعافات الأوليررة، 

والاكتشرراف المبكررر، والترردخل المبكررر، والإحالررة إلررى الجهررات الصررحية المختصررة للتعامررل 

 معها".

 الاتجاه المعرفة
 السلوك

 بيئة حسية

المباني المدرسية، الأثاث، المعدات، 
المرافق الرياضية، المياه، الصرف 

 الصحي ،،،إلخ

 بيئة معنوية

التكوين النفسي، والاجتماعي، والعلاقات 
الإنسانية بين المعلمين والتلاميذ وأولياء 

 أمورهم، والنظام الإداري 
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 العلاجية : وتشمل الكشف الطبي على المصابين بأمراض حادة أو مزمنة.  الخدمات .2

   مجالات الصحة المدرسية- 

 مجال الخدمات الصحية التي تقدم لكل من الطلبة والمدرسين والعاملين بالمدرسة . .0

مجال خدمة البيئة المدرسية وتشمل المباني، والغرف الدراسية والأثاث المدرسي والمرافق  .2

 المقصف .الصحية و

مجال التثقيف الصحي يقدم خردمات توعويرة للتلاميري برأنواع الأغييرة والابتعراد عرن أسرباب  .3

 ع  07م: 0999أمراض سوء التغيية والأمراض المعدية. م شاكر و خرين، 

   دور المعلم في تقديم الصحة المدرسية- 

التلاميرري المعلررم لرره دور مهررم فرري تقررديم خرردمات الصررحة المدرسررية حيرر  يمكنرره اكتشرراف  .0

المرضى اليين يبدو عليهم المرض أثناء وجودهم على مقاعد الدراسة وفي طابور الصرباح 

وتحويلهم إلى طبيرب المدرسرة أو الوحردة الصرحية المدرسرية أو إبرلاغ أوليراء أمرورهم كلمرا 

 لزم الأمر .

كمررا يسررتطيب المعلررم غرررس القرريم والعررادات الصررحية فرري الطلبررة وذلررك بتعويرردهم الطرررق  .2

خصية اللازمة لكل واحد منهم مثل غسل اليدين قبل الأكل وبعده والعناية بنظافة العينين الش

 والفم والأسنان والأظافر والقدمين .

يقرروم المعلررم بتوعيررة الطلبررة بأهميررة المررواد الغيائيررة ودورهررا فرري نمررو الجسررم ووقايترره مررن  .3

 الأمراض.

   دور إدارة المدرسة في تقديم الصحة المدرسية للطلبة- 

يررتلخص دور إدارة المدرسررة فرري الجهررود المطلوبررة مررن مرردير المدرسررة ووكيلرره أو كررل العرراملين فرري 

الإدارة في تقديم كل ما يلزم للخدمات الطبية للطلبة والمعلمرين، اختيرار المكران المناسرب لهريا النشراط 
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ات المرصرودة وتوفير الأدوات اللازمة إما عن طريق جمب تبرعات لشررائها أو شررائها مرن الميزانير

 للمدرسة، أو التعاون مب جمعيات ومؤسسات المجتمب المدني ذات الاختصاص .

وكيلك المشاركة في تثقيف الطلبة وأولياء أمورهم وتوعيتهم وتوجيه الكلمات في المناسربات الخاصرة 

 بهيا النشاط.

  دور مثثوظفي الخثثدمات ) الذنثثة والمسثثتخدمين ومثثوظفي المقصثثف ( فثثي تقثثديم الصثثحة

 -درسية  الم

لا يستثنى موظفو الخدمات والمستخدمين وعمال النظافة أو عمال المقصف من تقديم هيه الخدمة ف ن 

 كل واحد منهم مطلوب منه أن يقدم للطلبة خدمات تساعد في توصيل خدمات الصحة المدرسية .

والصرابون ويقروم  فالآذن أو عامل النظافة لا بد أن يقوم بعمله بشكل فاعل في غسيله المدرسرة بالمراء

 بنقل القمامة إلى أماكن التجمعات يومياً.

وعمررال المقصررف علرريهم أن يقرردموا المررأكولات المغييررة غيررر المنتهرري تاريخهررا، أو الفاسرردة وكرريلك 

الابتعرراد عررن تقررديم المشررروبات الغازيررة والملوثررة للتلاميرري، وكرريلك تعقرريم الأدوات وتقررديم الكاسررات 

رة واحدة والملاعق البلاستيكية لمرة واحدة خوفاً من انتقرال العردو  وكريلك الورقية أو البلاستيكية لم

 عدم تقديم المشروبات المثلجة أو المبردة بدرجة عالية لكونها مضرة بصحة التلاميي .

   البيئة المدرسية- 

 هرري العوامررل الفيزيقيررة مثررل المنرراخ كارتفرراع درجررة الحرررارة -البيئثثة الكبثثرى ) البيئثثة الخارجيثثة ( 

وهطول الأمطار والجفاف والرياح والمستو  الاقتصادي للمجتمرب والعرادات والتقاليرد وكرل العوامرل 

 المؤثرة على صحة التلاميي وكل أفراد المجتمب .

 وهي البيت والمدرسة . -البيئة الصغرى ) البيئة الداخلية ( 

فير مررا يلزمرره مررن : لهررا دور كبيررر فرري تكرروين التلاميرري برردنياً ونفسررياً عررن طريررق تررو السثثرة . أ

احتياجات نفسية ومادية كتوفير الإضاءة والتهوية والماء النقي والوقاية من كرل مررض قبرل 

 وقوعه وعلاجه عند وقوعه .
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فهرري بيئررة كاملررة يعرريش فيهررا التلاميرري طرروال اليرروم الدراسرري م الحجرررات  أمثثا المدرسثثة   . ب

 عم المدرسي ع.الدراسية، الأثاث المدرسي، المرافق الصحية، المقصف أو المط

   واقع الصحة المدرسية في المدارس الفلسطينية- 

تعاني مدارسنا الفلسطينية اليوم من جهل عام في ثقافة الصحة المدرسرية وكريلك عردم الاهتمرام بتقرديم 

الرعاية الصحية والخدمات العلاجية للتلاميي وكيلك البيئة المدرسرية غيرر مناسربة فالمبراني المدرسرية 

اكن تنبع  منها الضوضاء وقريبة من أماكن التلروث، ومسراحتها الأرضرية غيرر مناسربة أغلبها في أم

مترراً مربعراً لكرل تلميري وغيرر عردم  05-01حي  تبتعد عن المقاييس العالميرة التري توصري أن تجعرل 

كفاية الملاعب والحدائق ، وكيلك الغرف الدراسية تبتعد عن المقاييس العالمية التي توصي بأن يكون 

أمترار تسرهل عمليرة السرمب  4أمترار وارتفاعهرا  6أمترار وعرضرها  01إلرى  8ل الغرفة الدراسرية طو

 والرؤية .

عدم توفر الإضاءة الجيدة للحجرات الدراسية، فالمقاييس العالمية توصي أن تكون الإضاءة الطبيعية، 

ير الإضرراءة يجرب أن تشررغل النوافرري مسراحة تتررراوح بررين ربرب أو سرردس مسرراحة أرضرية الحجرررة لترروف

 الطبيعية الكافية.

ويجب أن لا تكون النوافي أمام أو خلف التلاميي ويجب أن يكرون زجرا  النوافري لونره أبري  وشرفاف، 

وعند استخدام الإضاءة الصناعية يجب أن توزع المصرابي  بطريقرة تمنرب تكرون الظرلال فري الحجررة 

 الدراسية.

 

 

 

   الثاث المدرسي- 
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اث المتهالرك فالسربورات تحترا  إلرى تغييرر بشركل مسرتمر، وكريلك المقاعرد في مدارسنا كثيرر مرن الأثر

المكسرة   تحتا  إلى صيانة بشكل دوري وأن تكون مريحة لجلوس الطلبرة  وملائمرة للتكروين مالنمرو 

 الجسميع.

   المراحيض- 

 لا بد من الاهتمام بنظافتها بشكل دوري. -

 م .أحواض الغسيل غير مناسبة لعمر التلاميي وقاماته -

 لا تستعمل مطهرات ومنظفات بشكل مستمر . -

 الدورات والمراحي  غير نظيفة وكيلك عددها لا يتناسب مب عدد طلبة المدرسة . -

 لا يوجد اهتمام ب ضاءتها وتهويتها . -

   المقصف المدرسي- 

يجررب الاهتمررام بنظافررة الطعررام والمشررروبات الترري تقرردم للطلبررة وكرريلك الأدوات المسررتخدمة فرري إعررداد 

 لطعام.ا

يجب الاهتمام بالحالة الصحية للعاملين في المقصف المدرسي والتأكد من حصولهم علرى شرهادة خلرو 

 أمراض معدية سنوياً، والاهتمام بنظافة مظهرهم وشخصهم وملابسهم وأيديهم.

مدارسررنا ينقصررها تثقيررف الطلبررة بأهميررة الغررياء لجسررم الإنسرران ووظائفرره عررن طريررق تعررريفهم بررالمواد 

يررة اللازمررة لهررم مررواد كربوهيدراتيررة، المررواد اليهنيررة، المررواد البروتينيررة، الفيتامينررات، الأمررلاح الغيائ

 المعدنية، الماء.

كما أن المدرسة لم تقم بتوعيه تلامييها بأمراض سوء التغيية مثرل مالنحافرة، السرمنة، الكواشريوركوز 

ي برري الحاصرل مرن نقرص فيترامين الحاصل من نقص البروتينات، العشى الليلي، ولين العظام، البرر

، مررض الإسرقربوط الحاصرل مرن نقرص 7، مرض البلاجرا الحاصل من سبب نقص فيترامين ب0ب

 فيتامين   في العظام، الأنيميا الحاصل من نقص الحديد، الجويتر الحاصل من نقص اليود ع.
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معديرة وطررق لم ترشد المدرسة طلابهرا إلرى أسرباب حصرول الأمرراض غيرر المعديرة، والأمرراض ال

انتقال العدو  وطرق الوقاية والعلا  وكيلك الأمراض الفيروسرية، والأمرراض الطفيليرة والأمرراض 

 الجلدية المعدية.

ولررم ترشررد المدرسررة طلابهررا بررأنواع المناعررة الطبيعيررة، المناعررة المكتبررة، كمررا أنهررا لررم تقررم بتعلرريمهم 

لرعرراف، والجررروح، والحررروق، والكسررور، الإسررعافات الأوليررة وأهميتهررا للطلبررة ك يقرراف النزيررف، ا

والتسررمم، والاختنرراق، وإسررعاف الغريررق، وضررربات الشررمس، والصرردمات التسررمم، ولرردغ الأفرراعي 

 والعقارب، ولدغة العنكبوت.

   الصحة النفسية والإرشاد النفسي والتحديات الحالية- 

ثر على الصرحة النفسرية، يواجه المجتمب الفلسطيني في الوقت الحاضر تحديات اجتماعية وسياسية تؤ

خصوصاً للأطفال في سن المدرسة، الأمر اليي يضب مؤسسات المجتمب، وخصوصراً المدرسرة أمرام 

مسررئولياتها فرري المحافظررة علررى الصررحة النفسررية للتلاميرري، وذلررك مررن خررلال تصررميم وتنفيرري البرررامج 

هم نتيجررة العنررف الرريي المتنوعررة " الوقائيررة والعلاجيررة " لحمايررة الأطفررال ممررا قررد يررؤثر علررى سررلوك

يعايشونه كل يوم بل كل لحظة ولسنوات طويلة، إضافة إلى تقديم الإرشادات ل باء في كيفية التعامرل 

مررب الأطفررال لكرري نجنرربهم الأزمررات النفسررية والآثررار السررلبية الترري تصرراحب الأطفررال فرري مثررل هرريه 

تلاميري مرن سياسرة عنرف وقهرر الظروف، كما يتوجب على مدارسنا تغيير سياسرتها فري التعامرل مرب ال

كما هو حاصل فعلاً إلى سياسة تتسم بالود والمحبة وعدم التوتر، إضافة إلى سياسة تقوم على التفراهم 

وتقبل الآخر وتحقيق اليات والتعاون من أجل توفير صحة نفسية تسهم بشركل فاعرل فري بنراء الإنسران 

 .القادر على التعامل الناج  وحل مشاكلنا في المستقبل 

يجب أن يشعر الطفل بالثقرة والاطمئنران ل خررين حترى يكتسرب العرادات الحميردة فري السرلوك بحريرة 

 تامة.

يجب أن تغرس فيه بع  التعليمات والإرشادات الصحية يجب أن تتبعها بقدر المسرتطاع برالمبررات 

خرلال الصرور البسيطة ولكي لا يكون عملنا عقيماً، ولا يخر  عرن الكرلام المجرد،يجرب أن يقروم مرن 

والحكايات والأفلام المصورة كما يجب أن تهتم المدرسة في برنامجها بصفة خاصرة بمشراكل التغييرة 
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بداية من مضغ الطعام حتى سلوك الطفل الصحي  والمهريب علرى المائردة وكريلك اسرتخدام أدواتهرا. م 

 ع  043م: 0990ساقاريزي، 

الوقت نفسه ممتعة وذات مردود إيجرابي حير  يسرر تعد التربية الصحية من الأمور الشاقة ولكنها في 

المربي حين ير  أبناءه وهم يتمتعون بعادات صحية جيدة وبصحة ممتازة، وفي أغلب الأحيان يعرود 

فشررل التربيررة الصررحية إلينررا نحررن المررربين وعلينررا أن لا نيررئس، فالمثررابرة فرري العمررل والتثقيررف وتغييررر 

 ع 33م: 0979ات وممارسات صحية جيدة. م أبو اليهب، المفاهيم السيئة لتنشأ لد  الجيل عاد

   برامج الصحة النفسية في المدرسة الفلسطينية- 

إن كل فرد يمر خلال حياته بأزمة طارئة قرد ترؤثر علرى تكوينره النفسري وتخرل بتوازنره النفسري، وقرد 

بته لهريه الأزمرة تمر هيه الأزمة بسلام، أو قرد ترؤثر ترأثيراً سرلبياً علرى شخصرية الطفرل وتكرون اسرتجا

غير سوية تحتا  إلى علا ، وبع  هيه الأزمات تعتبر عادية، مثل النمو والتغييرات الهرمونيرة فري 

 الجسم، تغير في نمط العلاقة بين الطفل والأهل أو المجتمب.

بع  الأزمات قد تكون أزمات فردية مثل صعوبة التقدم في المدرسرة، ضرغوط الأقرران، المشركلات 

ل طلاق الأبوين، الإيياء المعنوي أو البدني أو الجنسي. وتقول إحصائيات الصحة العالميرة العائلية مث

أن طفلاً من كل خمسة أطفال أو مراهقين سوف يعاني من اضطراب انفعرالي أو سرلوكي أثنراء حياتره 

المدرسية، بغ  النظر عن الظروف الاجتماعية والمعيشية، واستجابة هؤلاء الأطفال للاضرطرابات 

لسلوكية والانفعالية يكون بالفشل الدراسي، أو ضعف تقرديره لياتره أو النبري الاجتمراعي، وهريا يجعرل ا

هررؤلاء الأطفررال غيررر قررادرين علررى إقامررة علاقررات اجتماعيررة سرروية كمررا أنرره يرردفعهم لمخالفررة القرروانين 

 والانحراف.

، هريه الاضرطرابات % من الأطفال في السن المدرسي يعرانون مرن الاضرطرابات النفسرية01كما أن 

% مررن الأطفررال فرري السررن المدرسرري 3تشررمل مشرركلات التعلرريم ومشرركلات صررحية والإدمرران، كمررا أن 

يعانون من الأمراض النفسية مثل الاكتئاب الشديد والأفكرار الانتحاريرة ومشركلات الانتبراه والعصراب 

 واليهان.



www.manaraa.com

 2102ر يناي  –العدد الثاني  –مجلة جامعة فلسطين للأبحاث والدراسات 

____________________________________________________________ 

339 
 

برت أن بررامج الصرحة المدرسرية إن برامج الصحة المدرسية يجب أن تتضمن البررامج النفسرية، لقرد ث

الشاملة تؤدي إلى زيادة نسبة الحضور فري المدرسرة والنجراح الدراسري، وتقليرل عردد المتسرربين مرن 

المدرسة، كما أنها تقلل من السلوكات الإجرامية، وقد ثبرت أنهرا تقلرل مرن مشركلات الإدمران والأدويرة 

 والكحوليات، وتقليل نسبة التدخين بين المراهقين.

 ذج لإطار العمل في برامج الصحة النفسية في المدرسة نمو

 الفئة المستهدفة

 كل مجتمب المدرسة

 كل التلاميي والمدرسين

 % من التلاميي 21-31

 % من التلاميي 3-02

إن برامج السلامة النفسية والكفاءة الاجتماعية يجب أن تؤثر فري المجتمرب المدرسري كلره بمرا فيره مرن 

وإداريررين وأعضرراء المجتمررب المحرريط بالمدرسررة، فهرريه البرررامج تحسررن مررن مهررارات  تلاميرري ومعلمررين

التعامل وتقليل التوتر وتزيد من دعم البيئة المدرسية، وقد أثبتت الأبحاث أن الصرحة النفسرية والتعلريم 

 يسيرا جنباً إلى جنب.

ة يزيررد مررن هرريه فقررد أثبررت أن المشرركلات السررلوكية تسرربق صررعوبات القررراءة وأن الفشررل فرري القررراء

المشركلات السررلوكية، ومررن المهررم تحديرد الأطفررال الرريين يعررانون مررن مشركلات نفسررية حتررى يتسررنى لنررا 

 ع  010م: 2110التدخل المبكر لما لهيه المشكلات من عواقب وخيمة. م عبد اللطيف، 

 

   كيفية محافظة التلاميذ على الصحة المدرسية- 

محافظة على الحالة الصحية السرليمة للفررد يجرب إتبراع النقراط يعمل الجسم الإنساني كوحدة واحدة ولل

 -التالية :

السلامة 

 النفسية

علومات والاتجاهات والسلوكات الم

 النفسية الصحية

 المشكلات النفسية

 الاضطرابات النفسية



www.manaraa.com

 2102ر يناي  –العدد الثاني  –مجلة جامعة فلسطين للأبحاث والدراسات 

____________________________________________________________ 

341 
 

 المحافظة على اللياقة البدنية وذلك بممارسة النشاط الرياضي بانتظام. .0

 الاسترخاء والراحة والنوم وهيه ضرورية للحد من التوتر والتعب وحفه الطاقة. .2

اعد الفرررد علررى تنميررة مهاراترره المشرراركة فرري النشرراط الترويحرري خررلال الحيرراة الجامعيررة يسرر .3

 واهتماماته التي هي أساس استغلال وقت فراغه.

يجب العناية التامة بالأسنان حي  وجد أن هناك علاقة إيجابية بين سلامة الأسنان والصرحة  .4

 العامة للفرد.

العنايرة بسررلامة وصررحة النظررر والسرمب والنطررق السررليم حيرر  أنهرا حيويررة ومهمررة للتحصرريل  .5

 اديمي مالعلميع.والنجاح الأك

تنمية سلامة ورفاهية الفرد ككرل عرن طريرق وضرب برنرامج جيرد التخطريط للعنايرة بالصرحة  .6

 الشخصية والاهتمام بنظافة الجلد والشعر والأقدام والملابس.

 التغيية السليمة وتنظيم الوجبات الغيائية . .7

 والماء.تنظيم الإخرا  في وقت معين بتناول كمية كافية من الفاكهة والخضروات  .8

 ع 37م: 2111الكشف الطبي السنوي متضمناً تحليلاً للدم والبول والبراز. م رشاد،  .9

 الدراسات السابقة

قام الباحر  برالإطلاع ومراجعرة البحروث والدراسرات السرابقة ذات الصرلة بموضروع الدراسرة الحاليرة 

ة، وذلرك للوقروف علرى والمتعلقة بواقرب تطبيرق التربيرة الصرحية فري مردارس التعلريم العرام بمدينرة غرز

النتائج التي توصلت إليها تلك الدراسات والاستفادة من الأساليب والإجراءات وتوصياتها، وفيمرا يلري 

 -عرض لهيه الدراسات :

بعنروان " تقيريم برنرامج خردمات  م(1991في دراسثة قثام بهثا كثل مثن فريمثان وميكثر عثام ) .0

مات" فري ولايرة كاليفورنيرا، وقرد هردفت الصحة المدرسية باستخدام الكمبيوتر وتخزين المعلو

هيه الدراسة إلرى إيجراد خردمات رعايرة صرحية رئيسرة فري ريراض الأطفرال خصوصراً أولئرك 
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اليين يتقبلون احتياجات الرعاية الصحية غيرر الملائمرة، وقرد ترم توزيرب اسرتبيان علرى ثلاثرين 

ت مررن قبررل الطلبررة مدرسررة تررم اختيارهررا مررن الولايررة، وقررد تمررت الإجابررة عررن هرريه الاسررتبيانا

والمشرفين على بررامج الصرحة المدرسرية، وكانرت النترائج لهريه الدراسرة تشرير إلرى أن مرد  

 تقييم الخدمات الصحية للطلبة تتم بصورة متوسطة وخاصة في مدارس رياض الأطفال.

بعنرروان " أنمرروذ  تقييمرري  م(1994وفثثي دراسثثة قثثام بهثثا كثثل مثثن هاويثثل ومثثارتن عثثام ) .2

المدرسية " في ولاية فرجينيا، هدفت هيه الدراسرة إلرى تقرويم كفايرة بررامج للخدمات الصحية 

الخدمات الصحية المدرسية، وقد استخدم نموذجاً و صمم بحي  يلبي الحاجة لتحليرل السياسرة 

الصررحية باعتبارهررا خطرروة مررن خطرروات عمليررة التعبيررر عررن الحالررة العامررة لبرررامج الخرردمات 

تائج الدراسرة أن معظرم مردارس ولايرة فرجينيرا تتصرف بعردم الصحية في الولاية، وتبين من ن

 كفاية البرامج الصحية إذا ما قورنت بالسياسات الموصى بها.

 م( 2001دراسة فاتن عبد اللطيف ) .4

هدفت هيه الدراسة إلى تعزيز الصحة في جوانبها العلاجية والوقائية والنمائية وقد تحدثت عن فعاليرة 

الخردمات الصرحية المدرسرية، التربيرة الصرحية، البيئرة المدرسريةع وقرد الصحة المدرسية بعناصررها م

بينررت حاجررة الأطفررال إلررى اكتسرراب المعرفررة والمهررارات الكافيررة، وإلررى توصرريل القرريم الترري مررن شررأنها 

 تحسين صحتهم.

وقد أكدت الدراسة علرى ضررورة الحر  علرى النظافرة وأثبترت أن بررامج الصرحة المدرسرية يجرب أن 

ج النفسررية، وقررد توصررلت إلررى أن الصررحة المدرسررية الشرراملة تررؤدي إلررى زيررادة نسرربة تتضررمن البرررام

الحضور في المدرسة والنجاح الدراسي وتقليل عدد المتسربين من المدرسرة، وأسرفرت الدراسرة عرن 

أن المشكلات السلوكية تسبق صعوبات القراءة، وقد أوصت الدراسة إلى ضرورة تطبيق اسرتراتيجية 

 المدرسية في المدارس.متكاملة للصحة 

 م( 2005دراسة ماجد بن عبد ع المنيف ) .3

هدفت هيه الدراسة إلى تقييم معارف الكوادر التربوية عن الصحة المدرسية وإعادة التخطيط لتعزيرز 

الصحة بالمدارس من خلال الكوادر التربوية، وتحديد الاحتياجات والأولويات من البررامج الصرحية، 
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نوع التردريب الريي يحتاجونره والتعررف علرى البررامج الأكثرر قبرولاً لرديهم، هريا وكيلك التعرف على 

واقتصرت الدراسة على المعلمين والمرشدين ممن كان لهم السبق في المشاركة في تنفيي أحد البرامج 

الصحية المدرسية في جميرب المردارس التابعرة لمدينرة الريراض، وقرد توصرلت الدراسرة إلرى مجموعرة 

: أن الكررادر التربرروي فرري المرردارس فهمهررم للصررحة المدرسررية قاصررر وأوصررت الدراسررة نتررائج أهمهررا

بتوصرريات كرران مررن بينهررا ضرررورة تعزيررز المشرررفين للمشرراركة فرري دورات تربويررة ترعاهررا مديريررة 

 التربية والتعليم بالرياض لغرض زيادة معرفتهم بالصحة المدرسية.

 م(2007دراسة أحمد بدح ) .5

التعرررف علررى واقررب برررامج الخرردمات الصررحية المقدمررة للطلبررة فرري مرردارس  هرردفت هرريه الدراسررة إلررى

محافظة الزرقاء هيا وقد تكون مجتمب الدراسة مرن جميرب مرديري المردارس الحكوميرة فري المحافظرة 

ع 41مع وقرد اسرتخدم الباحر  اسرتبانة مرن إعرداده مكونرة مرن م2114ع مرديراً عرام م306بلغ عرددهم م

لات وقد أوصى الباح  بزيادة الاهتمام بتردريب الكروادر الطبيرة والطبيرة فقرة موزعة على ثلاثة مجا

المساعدة من قبل المشرفين على خدمات الصحة المدرسية وكيلك تردريب المعلمرين والمسرئولين عرن 

تقديم الخدمات الصحية المدرسية وإعطاء مزيداً من الاهتمام من قبرل مرديري التربيرة والتعلريم بالقيرام 

 البيئية التي يطلبها كوادر برامج الصحة المدرسية.بالإصلاحات 

 م( 2007دراسة يوسف عمر قوش ) .4

هدفت هيه الدراسة إلى بيان بع  الأساليب الفاعلة لممارسة الصحة المدرسية في المدرسرة الثانويرة 

الفلسررطينية، وأوضرر  الباحرر  فرري بحثرره النرروعي مفهرروم الصررحة المدرسررية وأهرردافها ووسررائلها، وقررد 

مجموعة مرن الأسراليب للممارسرة الصرحية المدرسرية مرن خرلال المنهرا  الدراسري والإذاعرة افترض 

المدرسررية والرررحلات المدرسررية والمسررابقات الثقافيررة، ومررن خررلال النشرراطات الأخررر ، وأكررد علررى 

ضرورة تفعيل كافة البرامج المدرسية لتوصيل استراتيجيات الصحة المدرسية لتلاميي المدارس ومنه 

ه جتمب الفلسرطيني عمومراً، وقرد أوصرى الباحر  بضررورة تطبيرق التربيرة الصرحية علرى الوجرإلى الم

 الأكمل في المدرسة الفلسطينية.

   التعقيب على الدراسات السابقة- 
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بعد مراجعة الدراسات السابقة لاحه الباح  أنها تناولت بالبح  واقب برامج التربية الصحية المقدمرة 

اد الباحرر  منهرا فري إجرراءات الدراسررة ومناقشرة النترائج وبعر  الجوانررب لتلاميري المردارس وقرد اسرتف

 الأخر .

وقد اختلفت هيه الدراسة عن الدراسات السابقة بأنها تهدف إلى معرفة ما يعطى للتلاميري فري مردارس 

مدينة غزة لمعرفة الواقب الحالي ومد  إدراك المشرفين على التربية الصحية لمفهوم التربية الصحية 

ك للوصررول إلررى المررأمول والعمررل علررى تعررديل وتلافرري جوانررب الضررعف والقصررور لتقررديم برررامج وذلرر

 وخدمات صحية مفيدة وفق التطورات الحديثة.

   الإجراءات التنفيذية للدراسة- 

استخدم الباح  المنهج الوصفي التحليلي في الدراسرة لكونره الملائرم لغايرات وصرف  منهج الدراسة  

سة وتفسيرها، تمهيداً لتقديم توصيات مفيدة بناءً على النترائج التري مرن المتوقرب الحقائق موضوع الدرا

 الحصول عليها.

تكونرت عينرة الدراسررة مرن عينرة مررن المشررفين علرى التربيررة الصرحية فرري  مجتمثع وعينثة الدراسثثة  

ى مع وقد بلغ عددهم م   ع مروزعين علر2119-2118المدارس الحكومية بمدينة غزة للعام الدراسي م

 م   ع مدرسة وقد أخيت العينة بطريقة عشوائية بسيطة روعي فيها عملية التمثيل والتجانس .

لبنراء الاسرتبانة يجمررب فيهرا الباحر  أدوات دراسرته قررام الباحر  بعمرل اسرتبانة مفتوحررة  أداة الدراسثة  

قرة مفتوحرة، وزعها على عشرين من أفراد عينة الدراسة، وبعد جمعهرا مرنهم، قرام بتعمريم اسرتبانة مغل

واستفاد الباح  فري بنائهرا مرن الأدب التربروي السرابق المتعلرق بالتربيرة الصرحية، وكريلك اسرتفاد مرن 

الدراسررات السررابقة، وبعررد ذلررك عرضررت الاسررتبانة علررى محكمررين متخصصررين مررن بعرر  الجامعررات 

هم حررول الفلسررطينية ووزارترري التربيررة والتعلرريم، ووزارة الصررحة عررددهم عشرررة وقررد أبرردوا ملاحظررات

 ملاءمة كل فقرة وانتمائها ومناسبتها لكل مجال من مجالات الاستبانة وتم الأخي بملاحظاتهم .

 ع فقرة موزعة على أربب أبعاد أو مجالات .69لتخر  الاستبانة في صورتها النهائية لتضم م

 جدو  يبين أبعاد أداة الدراسة وعددها وعدد فقراتها



www.manaraa.com

 2102ر يناي  –العدد الثاني  –مجلة جامعة فلسطين للأبحاث والدراسات 

____________________________________________________________ 

344 
 

 عددها البعد م

 23 سية الصحيةالبيئة المدر .0

 05 الرعاية الصحية للتلاميي والمعلمين .2

 08 التثقيف الصحي .3

 03 الصحة النفسية .4

  69 

وقد وضرب الباحر  سرلماً خماسري التردريج وفقراً لمقيراس ليكررت للإجابرة عرن الفقررات مموافرق بشردة، 

 موافق، محايد، غير موافق، غير موافق بشدةع.

 -صدلا الاستبانة  

قق من صدق الاستبانة مرن خرلال صردق المحكمرين حير  أجرر  الباحر  التعرديلات المطلوبرة تم التح

وعدلت الفقررات وفرق اقتراحراتهم، وترم اسرتبدال الكلمرات الفنيرة التري لرم تنرل موافقرة المحكمرين بنسربة 

 %، ثم أعيد عرضها على المحكمين بعد طباعتها مرة أخر  لتكون أداة صادقة.91

 -ثبات الداة  

 ع 1.93بيق معادلة ألفا كرونباخ تبين أن معامل الثبات للأداة عالي جداً حي  بلغ معامل الثبات مبتط

 -عر  النتائج ومناقشتها  

بعررد التأكررد مررن صرردق وثبررات الأداة تمررت عمليررة التطبيررق لمعرفررة واقررب تطبيررق التربيررة الصررحية فرري 

 -لات الآتية :مدارس التعليم بمدينة غزة وذلك من خلال الإجابة عن التساؤ

أولاً  نتررائج السررؤال الأول والرريي يررنص علررى :" مررا الخرردمات الصررحية المدرسررية المقدمررة لتلاميرري 

 المدارس الأساسية الحكومية بمدينة غزة كما يدركها ".
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وللإجابة عن هيا التساؤل فقد ترم اسرتخرا  المتوسرطات الحسرابية والنسرب المئويرة لتقرديرات الأفرراد 

 الترتيب النسبي لكل فقرة .عينة الدراسة، و

   التوصيات والمقترحات- 

 ضرورة تفعيل الإرشاد الأسري للوصول إلى صحة مدرسية مدعومة من البيت. .0

ترروفير التنسرريق بررين الجهررات المعنيررة برعايررة الأطفررال علررى المسررتو  التربرروي والصررحي  .2

 والاجتماعي لتقديم رعاية أكثر تكاملاً وتوافقاً للطلبة.

وير المنرراهج الدراسررية للأطفررال والمقررررات ومحتوياتهررا، لتشررمل الصررحة العمررل علررى تطرر .3

 المدرسية في ثناياها أو في موضوعات مستقلة.

يتوجررب علررى وزارة التربيررة والتعلرريم والمررديريات التابعررة لهررا الاهتمررام بالبيئررة الصررغر   .4

 والكبر  للمدرسة.

التحديات التي تواجره المجتمرب  تصميم وتنفيي برامج لرعاية الصحة النفسية للتلاميي في ظل .5

 الفلسطيني في الوقت الحاضر.

تفعيل دور المعلم في مجال الصحة المدرسية عن طريق عقرد دورات ونردوات خاصرة بهريا  .6

 الموضوع.

من الضروري تطبيق وتطوير التشريعات الخاصة برعاية الأطفال في سن المدرسة تمشرياً  .7

إلررى النتررائج الترري مررن خلالهررا تتحقررق مررب روح العصررر والظررروف الاجتماعيررة للوصررول 

 الأهداف المنشودة للعملية التعليمية التعلمية.

   المراجع

، دار الحرررم للطباعررة، 0مع مبررادئ الصررحة المدرسررية، ط2114إبررراهيم، مسررعود محمررود م .0

 الرياض.

د أبو اليهب، مهدي، التربية الصحية، مجلة رسالة المعلم، وزارة التربية والتعليم، عمان، العد .2

 .22مع السنة 0979، أيلول م3
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 مع الصحة المدرسية، دار العالمية للنشر، الرياض.2112أبو رحيم، محمد م .3

مع الثقافرررة الصرررحية 2110إسرررماعيل، كمرررال عبرررد الحميرررد، أبرررو العرررلا، أحمرررد عبرررد الفتررراح م .4
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مع واقررب برررامج الخرردمات الصررحية المقدمررة للطلبررة فرري مرردارس محافظررة 2117برردح، أحمررد م .6

الزرقاء في الأردن من وجهة نظر مديري المدارس، مجلة جامعة النجاح للأبحاث الإنسرانية، 

 ، حزيران.3، عدد0 

 في فلسطين . مع الوضب الصحي2116التقرير السنوي مركز المعلومات م .7

 مع المؤتمر الدولي للرعاية الصحية الأولية، جنيف.0978تقرير منظمة الصحة العالمية م .8

مع مشكلات الطفولة في الدول النامية، مجلرة التربيرة، العردد السرادس 0982جرادات، عزت م .9

 والخمسون، قطر.
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للصررحة المدرسررية فرري مرردارس التعلرريم العررام بمحافظررة غررزة، جامعررة القرردس المفتوحررة منطقررة 

 خانيونس التعليمية، يوم دراسي.

مع التربيرررة النفسرررحركية والبدنيرررة والصرررحية فررري 0990سررراقاريزي م -جوليانرررا، بيرانتررروني .00
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